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1. Wstep.

Gry 1 zabawy ruchowe z wykorzystaniem roznorodnych przyboréw sa jedna
z najbardziej atrakcyjnych form zaje¢ ruchowych dla dzieci w klasach nauczania
zintegrowanego. Wlasciwe ukierunkowanie tej ulubionej formy ruchu moze
spowodowac duzy wzrost podstawowych sprawnosci ruchowych u dzieci, takich jak:

zwinnos¢, szybkos¢, skocznosé, koordynacja 1 celnosc.

Wspotdziatanie w grupie w trakcie takich gier i zabaw ksztattuje charakter dziecka,
a takze umiejetnos$¢ zgodnej zabawy, odpowiedzialno$¢ indywidualng 1 grupowg oraz

umiejetnos¢ wygrywania i przegrywania.

Glownym zalozeniem programu jest zorganizowanie i przeprowadzenie zawodow

sportowych dla ucznidéw klas I -III Gminy Dzialdowo.

I1. Cele programu:

- wyzwalanie checi uprawiania sportu;

- ¢wiczenie umiejetnosci manualnych i ruchowych;
- popularyzowanie zdrowego trybu zycia;

- rozpropagowanie szkoty;

- integracja migdzyszkolna;

- wychowanie do kulturalnego kibicowania

I11. Przewidywane efekty:

- zwigkszenie motywacji uczniow do udziatu w zajeciach ruchowych;

- opanowanie podstawowych regut 1 zasad wybranych gier i zabaw ruchowych;
- zwigkszenie zdyscyplinowania, odpowiedzialno$ci zespotowej i kolezenskiej;

- poprawa poziomu sprawnosci fizycznej;



- kulturalne zachowanie mtodziezy szkolnej - kibicow.

I11. Organizator.

Szkota Podstawowa im. Adama Mickiewicza w Uzdowie.

IVV. Regulamin.

1. Uczestniczy:

Uczestnikami rozgrywek beda uczniowie klas I - III szkot podstawowych Gminy
Dziatdowo (4 dziewczynki 1 4 chtopcodw):

» Kklasa |l - 1 dziewczynka i jeden chtopiec
= Kklasa Il - 1 dziewczynka i 1 chtopiec
» klasa Ill - 2 dziewczynki i 2 chlopcow.

2. Termin:

Turniej bedzie odbywat sie w drugim potroczu danego roku szkolnego ( konkretna
data zostanie ustalona na poczatku kazdego roku szkolnego).

3. Punktacija za poszczegdlne konkurencie:

Za kazda konkurencje bedzie mozna uzyskac od 1 do 6 punktow. Wygra ta druzyna,
ktoéra zbierze najwigksza liczbe punktow.

4. Nagrody:

Za trzy pierwsze miejsca uczniowie otrzymajg puchary i dyplomy. Pozostalym
uczestnikom wreczone zostang pamigtkowe dyplomy, wszystkim stodycze i napoje.

5. Zgloszenie udziatu:

Potwierdzenie uczestnictwa nalezy dokona¢ telefonicznie (23) 696-54-85 lub e-
mailem na adres: spuzdowo@vp.pl najpdzniej tydzien przed planowanym terminem
rozgrywek.



List¢ zawodnikow potwierdzong przez dyrektora szkoty nalezy dostarczy¢ do Szkoty
Podstawowej w Uzdowie w dniu rozgrywek.

Lista powinna zawiera¢: imi¢ 1 nazwisko ucznia, klas¢ oraz rok urodzenia.

6. Konkurencje rekreacyjno - sportowe

( majg one charakter ruchomy i mogg si¢ r6zni¢ w danym roku szkolnym):

1. Bieg slalomem i przejscie przez szarfe: dzieci ustawione na linii startu —
mety. Na potmetku lezy obrecz z szarfq wewnqgtrz. Na sygnal prowadzgcego
pierwsze dziecko biegnie slalomem do polmetka, staje w obreczy, przeplata
przez siebie szarfe, zostawia szarfe w obreczy i wraca slalomem do zespotu.

2. Przekladanie obreczy: na trasie start — polmetek stojg dwa pachotki, na
jednym znajduje si¢ obrecz. Na sygnat prowadzgcego pierwsze dziecko dobiega
do pachotka, chwyta obrecz iprzeklada jg na nastepny pachotek, obiega
potmetek i w drodze powrotnej przenosi obrecz na poprzednie miejsce, wraca
do zespotu.

3. Bieg z paleczka z okrazeniem pacholkow: dzieci ustawione w rzedzie na linii
startu — mety. Pierwsze dziecko trzyma w reku paleczke sztafetowq. Na trasie do
potmetka stojq dwa pachotki. Na sygnal prowadzgcego pierwsze dziecko
biegnie do potmetka slalomem i z powrotem obiega
dookota pachotki i wraca slalomem do zespotu. Na mecie przekazuje pateczke
kolejnemu.

4. Bieg na czworakach: dzieci ustawione na linii startu — mety. Na péimetku stoi
pacholek. Na sygnat prowadzqcego pierwsze dziecko biegnie na
czworakach do potmetka, wraca biegiem do zespotu.

5. Kozlowanie pilki: dzieci ustawione na linii startu — mety. Pierwsze dziecko
trzyma pitke koszykowq. Na sygnat prowadzgcego dziecko biegnie do potmetka
koztujgc pitke, obiega potmetek i trzymajgc w dloniach pitke wraca biegiem do

zespotu, przekazuje pitke kolejnemu dziecku.



6. Raczki: dzieci ustawione na linii startu — mety. Na potmetku stoi pachotek. Na
sygnat prowadzqcego pierwsze dziecko w pozycji raka tytem porusza sig¢ do
potmetka, wraca biegiem do zespotu.

7. Sadzenie ziemniakow: dzieci ustawione w rzedzie na linii startu — mety.
Pierwsze dziecko trzyma w reku 3 woreczki. Na trasie do potmetka lezg 3 kola
ringo w odleglosci 3m, 6m i 9m od linii startu. Na sygnal prowadzgcego
pierwsze dziecko biegnie do pdimetka po drodze kiadzie woreczki do kotek
ringo, obiega pdtmetek, w drodze powrotnej zbiera woreczki, wraca na mete i
przekazuje je kolejnemu dziecku.

8. Toczenie dwoéch pilek: dzieci ustawione w rzedzie na linii startu — mety.
Zadaniem zawodnikow jest pokonanie dystansu do potmetka toczgc dwie pitki.
Po dobiegnieciu do potmetka zawodnik bierze pitki do rgk, wraca na linie
startu przekazujgc pitki nastepnemu zawodnikowi uprawniajgc go do startu.

9. Przestawianie kregli: dzieci ustawione w rzedzie na linii startu — mety. Na
potmetku lezq cztery kola ringo, w dwoch kolach stajq kregle. Na sygnat
prowadzgcego pierwsze dziecko biegnie do poimetka, staje za pachotkiem
przodem do zespotu, przestawia kregle do pustych kot ringo i wraca do zespotu.

10.Rzut woreczkiem do kosza z odleglosci 3 m: Po trzy rzuty dla jednego

uczestnika.






