
 

 

 

Zielona Szkoła  
Harmonogram zajęć 

 

 

 

 

 

 

 



Data Godzina Harmonogram zajęć Nauczyciele 

odpowiedzialni 

Uwagi 

02.02.2009 

Poniedziałek 

Godz. 10.00 

 

 

 

 

 

 

 

Godz. 12.00 

 

Godz. 14.00 

Godz. 15.00-16.00 

Godz. 16.00 

 

Godz. 18.00 

Godz. 19.00 

Godz. 21.00-22.00 

Godz. 22.00 

 

Przyjazd grupy z Udowa (dowóz dzieci 

we własnym zakresie) 

 

Zakwaterowanie, zapoznanie z 

budynkiem oraz zasadami bezpieczeństwa 

Spacer po okolicy 

 

 

Spacer po okolicy 

 

Obiad 

Cisza poobiednia 

Spotkanie integracyjne 

 

Kolacja 

Projekcja filmu 

Przygotowanie do snu 

Cisza nocna 

B. Iwan 

M. Szymańska 

 

 

 

 

 

 

M. Łukaszczyk  

B. Wółkiewicz 

 

 

B. Wółkiewicz 

E. Brzozowska 

 

 

 

M. Szymańska 

B. Wółkiewicz 

 

03.02.2009 

Wtorek 

Godz. 08.00 

 

Godz. 08.15 – 08.30 

Godz. 08.30 – 09.00 

Godz. 09.00 

Godz. 10.00 

 

 

 

 

 

Pobudka 

 

Toaleta poranna 

Gimnastyka 

Śniadanie  

„Tropimy po śladach” – zajęcia 

rekreacyjne w terenie – las. 

 

 

 

 

M. Szymańska 

B. Wółkiewicz 

 

B. Iwan 

 

E. Brzozowska 

B. Iwan 

M. Szymańska 

B. Wółkiewicz 

M. Łukaszczyk  

 

 

 

 

 

 

Beneficjenci uczą się 

rozpoznawania tropów zwierząt 

leśnych – nabywają umiejętności 

poprawnego zachowania w lesie. 

Aktywnie wypoczywają. 



Godz. 14.00 

Godz. 15.00-16.00 

Godz. 16.00 

Godz. 17.00 

 

Godz. 20.00 

Godz. 21.00-22.00 

Godz. 22.00 

Obiad 

Cisza poobiednia 

Podwieczorek 

Dyskoteka 

 

Kolacja 

Przygotowanie do snu 

Cisza nocna 

 

 

 

E. Brzozowska 

B. Iwan 

 

 

E. Brzozowska 

B. Iwan 

04.02.2009 

Środa 

Godz. 08.00 

 

Godz. 08.15 – 08.30 

Godz. 08.30 – 09.00 

Godz. 09.00 

Godz. 10.00 

 

 

Godz. 19.00 

Godz. 21.00-22.00 

Godz. 22.00 

Pobudka 

 

Toaleta poranna 

Gimnastyka 

Śniadanie  

Wyjazd do Muzeum Przyrody i 

Planetarium w Olsztynie (z obiadem) 

 

Kolacja 

Przygotowanie do snu 

Cisza nocna 

E. Brzozowska 

B. Iwan 

 

B. Iwan 

 

M. Szymańska 

B. Wółkiewicz 

M. Łukaszczyk  

 

 

B. Wółkiewicz 

M. Łukaszczyk  

 

05.02.2009 

Czwartek 

Godz. 08.00 

 

Godz. 08.15 – 08.30 

Godz. 08.30 – 09.00 

Godz. 09.00 

Godz. 10.00 

 

 

Godz. 18.00 

Godz. 19.00 

Godz. 20.00 

Pobudka 

 

Toaleta poranna 

Gimnastyka 

Śniadanie  

Wyjazd na basen i do kina w Ciechanowie 

(z obiadem) 

  

Powrót 

Kolacja 

Tenis 

B. Wółkiewicz 

M. Łukaszczyk 

 

B. Iwan 

 

 

E. Brzozowska 

B. Iwan 

M. Szymańska 

 

 

 



Godz. 21.00-22.00 

Godz. 22.00 

Przygotowanie do snu 

Cisza nocna 

 

E. Brzozowska 

M. Szymańska 

06.02.2009 

Piątek 

Godz. 08.00 

 

Godz. 08.15 – 08.30 

Godz. 08.30 – 09.00 

Godz. 09.00 

Godz. 10.00 

 

 

Godz. 14.00 

Godz. 15.00 

 

 

 

 

Godz. 19.00 

Godz. 20.00 

Godz. 21.00-23.00 

Godz. 23.00 

Pobudka 

 

Toaleta poranna 

Gimnastyka 

Śniadanie  

Sanna do pobliskiego lasu połączona z 

dokarmianiem zwierząt leśnych 

 

Obiad 

Wyjazd do Gospodarstwa 

Agroturystycznego w Wądzynku „Pod 

Słoneczkiem” 

 

 

Powrót 

Kolacja 

Dyskoteka 

Cisza nocna 

E. Brzozowska 

M. Szymańska 

 

B. Iwan 

 

B. Iwan 

M. Łukaszczyk 

E. Brzozowska 

 

M. Szymańska 

B. Iwan 

M. Łukaszczyk 

E. Brzozowska 

B. Wółkiewicz 

 

 

 

M. Szymańska 

B. Iwan 

M. Łukaszczyk 

E. Brzozowska 

 

 

 

 

 

Leśniczy prowadzi pogawędkę na 

temat np. przystosowania zwierząt 

leśnych do zimy.  

 

Uczniowie Poznają zasady 

funkcjonowania gospodarstwa 

ekologicznego. Uczestniczą w 

kuligu  

07.02.2009 Godz. 08.00 

 

 

 

Godz. 08.15 – 08.30 

Godz. 08.30 – 09.00 

Godz. 09.00 

Godz. 10.00 – 12.00 

Pobudka 

 

 

 

Toaleta poranna 

Gimnastyka 

Śniadanie  

Gry i zabawy na świeżym powietrzu. 

M. Szymańska 

B. Iwan 

M. Łukaszczyk 

E. Brzozowska 

 

B. Iwan 

 

M. Szymańska 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Godz. 12.00 

 

 

 

 

Godz. 13.00 

Godz. 14.00 

Godz. 15.00 

Godz. 15.30 

 

 

 

Podsumowanie pobytu w Zielonej Szkole 

 

 

 

 

Przygotowanie do wyjazdu 

Obiad 

Pożegnanie uczestników Zielone Szkoły 

Powrót do miejsca zamieszkania 

B. Iwan 

M. Łukaszczyk 

E. Brzozowska 

 

 

 

 

Beneficjenci uzupełniają ankiety 

rysunkowe. Prezentują swoje 

zdania na temat pobytu w Zielonej 

Szkole. 

  

 
 


